
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402- دیماه 

 سیمین روان  و بسته های کمک آموزشی  محصولات

 فناوری و اطلاعات مرکز   تهیه کننده : معاونت 



 

 توضیحات  )تومان(  قیمت موضوعات تعداد فصل  زمان )دقیقه(  نام محصول  ردیف 

 دارد 1,200,000 زخم عاطفی 4 102 یعاطف یدوره جامع درمان زخم ها 1

 5  667 دوره جامع آرامش  2

عزت نفس,   شیافزا

مهارت   شیافزا

, چگونه  یارتباط 

حال خوب داشته  

, شکست  م یباش

, کنترل  یافسردگ

 خشم 

 ندارد 1,606,500

 2  44 بحران  تیر یدوره مد 3

مدیریت بحران و  

راهکار مقابله با  

 بحران 

 دارد 000,399

 دارد 599,000 افسردگی  1 160 ی افسردگ یدرمان خانگ 4



 ندارد 000,399 عزت نفس  شیافزا 1 110 عزت نفس  شی افزا ویکارگاه لا دئویو 5

 3 32 شه یازدواج موفق م م یچطور بفهم 6

ها و  ملاک

های  کنندهبینی پیش 

 ازدواج موفق

 دارد 000,299

 4 64 ستند ی ازدواج مناسب ن  یکه برا یروابط و افراد 7

تشخیص افراد و  

روابطی که مناسب  

 ازدواج نیستند 

 دارد 000,499

 2 55 م یریبگ ادیقبل ازدواج  دی که با ییمهارت ها 8

هایی که قبل  مهارت 

ازدواج باید یاد  

 بگیریم 

 دارد 000,450

 3 62 یی ها و اشتباهات دوران آشنا  تیمحدود د،یفوا 9

فواید، محدودیت  

ها و اشتباهات  

 دوران آشنایی 

 ندارد 000,470



 7 63 چگونه خودم و فرد مقابلم رو بشناسم  10
چگونه خودم و فرد 

 مقابلم رو بشناسم؟
 ندارد 000,599

 5 88 درست و آگاهانه عاشق شدم؟  ایآ 11

عشق،   یها یتئور

گونه های عشق،  

بلوغ ازدواج، معیار  

انتخاب شریک  

عاطفی، افسانه های  

 عشقی

 ندارد 000,699

 ندارد 000,399 کنترل خشم  1 115 کارگاه کنترل خشم  12

 1 110 یمهارت ارتباط  شیکارگاه افزا 13
افزایش مهارت  

 ارتباطی
 ندارد 000,499

14 

 م؟یچگونه حال خوب داشته باش

 

 

172 1 
تبدیل حال بد به  

 حال خوب 
 ندارد 000,399



15 
، حین ازدواج  قبل ازدواج کامل  یدوره آموزش

 از ازدواج س ، پ
 ندارد 3,950,000 پیش از ازدواج  23 360

 *  مجموعه کتاب ما آدم ها بد نیستیم بلد نیستیم   16
5 

 جلدزرکوب 
 دارد 000/500/1 خانواده 

 کارگاهها    17
  180الی 60

 دقیقه
 تجکیم بنیان خنواده  عنوان 20

000/000/5 

الی  

000/000/20 

 دار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


